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Wytyczne dotyczgce dobrych praktyk w obrébce w zakresie ochrony zdrowia pracownikéw zajmujgcych
sie cieciem, wierceniem, szlifowaniem i polerowaniem SM QUARTZ®.
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Dlaczego powinienes sie chronié

Ciecie, wiercenie, szlifowanie itp. produktéw zawierajgcych kwarc powoduje powstawanie pytu, ktéry w
duzej mierze sktada sie z krzemionki. Najmniejsze czgsteczki pytu, zwane ,respirabilne”, mogg przedostad sie
gteboko do ptuc, a w przypadku dtugotrwatego narazenia i wysokich stezeri mechanizmy obronne organizmu
nie sq juz w stanie ich wydali¢. Nagromadzenie krzemionki krystalicznej w ptucach moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych uszczerbkdw na zdrowiu, a najczestszym uszkodzeniem jest krzemica.

SM QUARTZ®

zawartosé krzemionki krystalicznej: 87 — 93 %
ZWROTY WSKAZUJACE RODZA)J ZAGROZENIA
H372: Powoduje uszkodzenie ptuc w przypadku dtugotrwatej lub powtarzajgce; sie ekspozyciji poprzez
wdychanie.
H335: Moze podrazniaé drogi oddechowe.
H350i: Moze powodowad raka w przypadku wdychania

Podczas obrdbki wystepujg réwniez inne zagrozenia, takie jak skaleczenia, zgniecenia, przebicia i hatas.

Dostep do strefy roboczej

Tylko upowazniony pracownik moze wejs¢ do obszaru roboczego.

Ochrona przed ryzykiem zapyle-

Pomiar pylu zawieszonego w powietrzu

Systemy ochronne, ktére majg by¢ stosowane,
muszqg by¢é wybrane po doktadnej ocenie ryzyka,
przeprowadzone] za pomocq statycznego i
osobistego pobierania prébek w celu wykrycia
jakosci powietrza w srodowisku pracy.

Wybér  najbardziej odpowiednich
ochronnych musizosta¢ dokonany przez ekspertéw
wyznaczonych przez pracodawce i przedstawicieli
pracownikdw.

Nalezy przechowywaé dokumentacje kontroli
przeprowadzonych w celu oceny ryzyka.

rozwigzan

Sprzet obrébezy

Upewni¢ sie, ze sprzet przeznaczony do ciecia,
szlifowania, polerowania i wiercenia jest typu
mokrego. Woda przeciwdziata powstawaniu pytu,
uniemozliwiajgc jego rozprzestrzenianie sie w
powietrzu.

Nalezy sie upewni¢ czy sprzet jest zawsze
wydajny i czy dostarcza wystarczajgeg ilosé
wody. Konserwacja sprzetu musi by¢ wykonywana
zgodnie z instrukcjami obstugi w celu zapewnienia
jego skutecznosci i optymalnych warunkéw pracy.

Nalezy sie upewnié, ze obszar roboczy posiada
wydajny system odptywowy wody robocze;.
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Wentylacja gtéwna miejsc roboczych

Nalezy zagwarantowaé odpowiednig gtéwng
wentylacje, naturalng, w formie drzwi i okien lub
wentylacje wymuszang.

Nalezy sie upewnié, ze wentylacja naturalna nie
przeszkadza systemom zasysania lokalnego,
zmniejszajqc ich wydajnosé.

Emisje powietrza wycigganego ze s$rodowiska
roboczego muszg byé zgodne z lokalnymi
przepisami srodowiskowymi.

Nalezy sie upewnié, ze powietrze wymiany
wprowadzane  do  $rodowisk  roboczych,
wystarczajgce  aby rozproszy¢ i usungé
wyprodukowany pytznajdujgcy sie w powietrzu, nie
jest zanieczyszczone. Alternatywnie, w tym samym
celu upewnié sie, ze powietrze jest filtrowane.

System zasysania lokalnego

lokalnego  powinien  byé
zainstalowany przez

System  zasysania
zaprojektowany i
wykwalifikowanych pracownikéw.

System zasysania musi posiadad:  Wyciqg,
pojemnik zbierajgcy i system wychwytujgcy
substancje przewody do
usuwania substancji zanieczyszczonych od zrédta;
filtr lub inne urzqgdzenie do oczyszczania powietrza,
zazwyczaj umieszczony miedzy wyciggiem a
wentylatorem; wentylator lub podobne urzgdzenie,
ktdére poruszajgc powietrzem, gwarantujq jego
przeptyw; przewdd transportujgey przefiltrowane
powietrze na zewngtrz od strefy robocze;.

zanieczyszczone,

Zastosowad punkt zasysania lokalnego w strefach
generujgcych pyt.

Jak najlepiej otoczy¢ ostonqg zrédto wytwarzania
pytu, aby unikngé jego rozprzestrzeniania sie.

System zasysania lokalnego musi byé przytgczony
do odpowiedniej instalacji wyciggowej pytu (na
przyktad, filtr workowy lub cyklon).

Nie nalezy przebywaé miedzy
zasysajgcym a zrédtem wytwarzania pytu, aby

systemem

unikngé kontaktuz przeptywemzanieczyszczonego
powietrza.

W miare mozliwosci, obszar roboczy powinien
znajdowad sie z dala od drzwi, okien i przej$é, aby
przeciggi nie przeszkadzaty systemom zasysania
lokalnego i aby pyt nie rozprzestrzeniat sie w
ofoczeniu.

Upewni¢ sie, ze wywiewane powietrze jest
zastepowane powietrzem czystym za pomocg
odpowiedniego systemu nawiewnego.

Przewody muszg byé krétkie i nieskomplikowane,
nalezy unika¢ rur dlugich i elastycznych.
Przygotowad fatwy sposdéb sprawdzania systemu
zasysania lokalnego, na przyktad anemometr.

Odprowadzaé przefilirowane powietrze z dala od
drzwi, okien lub wlotéw powietrza.

System zasysania lokalnego musi by¢ utrzymywany
w  warunkach  wydajnosci i optymalnego
dziofania, przestrzegajgc zalecert dostawcy/
instalatora. Nalezy zwracaé¢ uwage na drgania
lub hatas pochodzgce z wentylatordw, ktére mogg
wskazywaé nieprawidfowe dziatanie.

Wymienia¢ materialy zuzywajgce sie (filtry, itp.) w
zaleznosci od wskazan producenta.

Nie zmieniaé zadnego elementu systemu zasysania
lokalnego, chyba ze po konsultacji z producentem/
instalatorem.

Poprosi¢  dostawce/instalatora o informacje
dotyczgce  osiggéw  projektowych  systemu
zasysania  lokalnego,  zachowujgc je do
pdzniejszych kontroli poréwnawczych.

Wykonywaé cotygodniowo (lub czesciej, jesli
uzywane ciggle) kontrole wzrokowe dostepnych
przewoddw, sprawdzajgc obecnosé ewentualnych
uszkodzen. Jesli sq to systemy uzywane rzadko,
nalezy wykonywad kontrole przed ich uzyciem.

Zachowad rejestry kontroli przez stosowny okres
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi, a w
kazdym razie nie krécej niz 5 lat.
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Czyszczenie i czynnosci pomocnicze

robocze i
urzgdzenia, sposobami wilgotnymi i zasysajgcymi.
Unika¢ sposobdw czyszczenia, ktdre podnoszg
pyly, jok szczotkowe urzgdzenia czyszczqce
lub sprezone powietrze. Jedli jest to niemozliwe,
upewni¢ sig, ze operatorzy uzywajq odpowiednich
SOl (srodkéw ochrony indywidualnej).

Codziennie czysci¢  $rodowisko

Montaz blatu SM QUARTZ®

Blat SM QUARTZ® musi byé gotowa natychmiast
po opuszczeniu warsztatu kamieniarskiego, aby
unikng¢ poprawek w miejscu montazu.

Jesli blat wymaga ostatecznej korekty w domu,
zaleca sie znalezienie dobrze wentylowanego
miejsca (taras, balkon itp.) i, jesli to mozliwe,
zastosowanie obrébki na mokro, noszenie
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej. W
przypadku, gdy regulacje mozna przeprowadzié
wytgcznie  w  suchych  warunkach,  s$rodki
bezpieczenstwa sqg takie same, ale dodatkowo
muszq by¢ wspierane przez przenosny, miejscowy
system odsysania.

Zabezpieczenia przed innymi zagrozeniami

Podczas faz obrébki ptyt, operator wystawiony jest na ryzyko przyciecia, uderzenia, perforacii ciata,
przygniecenia, drgan lub wystawienia na intensywny hatas.

Nalezy zawsze uzywaé odpowiednich SO, jak rekawice, okulary ochronne, stuchawki lub zatyczki do uszu w

celu ochrony stuchu, oraz obuwia ochronnego.

W miare mozliwosci, unikaé podnoszenia i transportowania fadunkéw wigkszych niz 25 kg, jesli konieczne,
nalezy wykonywaé te czynnosci poprawnie, unikajgc wymuszanych pozycii. Unikaé powtarzajgeych sie

ruchéw przez dtuzszy czas.

Uzywad odpowiednich srodkéw mechanicznych do przemieszczania i fransportu ciezkich tadunkdw.

Sprawdzié, czy uzywany sprzet jest sprawny i w dobrym stanie.

Przepisy dotyczqce higieny pracy

Odziez uzywana przez operatoréw podczas faz obrébezych SM QUARTZ® musi by przechowywana z dala
od innych czesci garderoby, w specjalnie wyznaczonych miejscach.

Przed przystgpieniem do positku, robotnicy muszg umyc rece i twarz oraz zdjgé odziez roboczg.

Nie uzywaé sprezonego powietrza do czyszczenia kombinezonéw roboczych.

Nie uzywad sprezonego powietrza do czyszczenia kombinezondw roboczych.
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Srodki ochrony indywidualnej

Wskazad obszary, w ktérych nalezy uzywad SOI.

SOl muszq byé zgodne z przepisami unijnymi, zwigzanymi z projektowaniem i produkcjg w warunkach
bezpieczenstwa i w poszanowaniu zdrowia, oraz muszq posiadad oznaczenie CE.

W miejscach, gdzie uzywane sq SOI, powinno sie stworzyé plan okreslajgcy aspekty decydujgce o wyborze,
uzywaniu i konserwacji SOI

Wybdr srodkéw musi byé dokonany w zaleznosci od ich skutecznosci, komfortu i trwatosci.

Jesli konieczne jest uzywanie wigkszej liczby SOI, nalezy sie upewnié, ze sq one kompatybilne.
Przeciwpylowe srodki ochronne, w obecnosci pytu krzemionkowego, muszq by¢ typuEN 143 typu P3, NIOSH
typu N95, R95, P95 lub wyzsze, AS/NZS 1716 typu P1, P2 lub wyzsze. Jesli zalecane sq inne specyfikacje,

nalezy sprawdzié¢ obowiqzujgce przepisy lokalne.

Nieuzywane SOl muszq byé przechowywane w sposéb odpowiedni dla zachowania ich warunkéw
wydajnosci.

Wymienia¢ SOI zgodnie z zalecanymi przez dostawce okresami czasu.

Szkolenie

Poinformowaé pracownikéw o ryzykach zwigzanych z obrébkg SM QUARTZ®.

Pracownicy muszq byé przeszkoleniwzwiqzkuzwszystkimiaspektamidotyczqgeymizdrowiaibezpieczenstwa:
- zagrozenia dla zdrowia,

- $rodki zapobiegajgce wystawieniu na pyt,

- prawidtowe stosowanie SOI,

- bezpieczne procedury robocze,

- sprzet i potencjalne zagrozenia

- karty charakterystyki uzywanych produktéw.

Wiecej szczegdtowych informaciji mozna znalezé w ,,Przewodniku Dobrych Praktyk” opublikowanym przez
NEPSI na stronie internetowej https://guide.nepsi.eu
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