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Guia de orientacdo para as boas praticas de trabalho para a protecdo da satude dos trabalhadores responsaveis
pelas operacbes de corte, perfuracao, retificacao e polimento da SM QUARTZ®.
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Porqué proteger-se

Os processamentos de corte, perfuracao, retificacao, etc., dos produtos contendo quartzo geram poé que é em grande
parte constituida por silica. A fracdo de p6 mais fino, definido “respiravel’; pode penetrar profundamente nos pulmées
e, em caso de exposi¢des prolongadas a concentragdes elevadas, os mecanismos de defesa natural do corpo ndo sao
capazes de o eliminar. Uma acumulagao de silica cristalina nos pulmades pode causar danos irreversiveis para a saude,
entre os quais o principal é a silicose.

SM QUARTZ®

teor de silica cristalina: 87 - 93 %
FRASES DE RISCO
H372: Provoca danos nos pulmoes apds exposicdo prolongada ou repetida por inalagao.
H335: Pode irritar as vias respiratorias.
H350i: Pode causar cancro se inalado

Durante as fases de processamento esta-se sujeito também a outros riscos, tais como cortes, esmagamento,

perfuracdes e ruidos.

Acesso a zona de processamento

O acesso a zona de trabalho deve ser permitido exclusivamente a pessoal autorizado.

Protecdo do risco de pé

Medicgdo dos pés no ar

Os sistemas de protecdo a utilizar devem ser
escolhidos apds uma atenta avaliacdo dos riscos,
feita através de amostras estaticas e pessoais para
detetar a qualidade do ar nos ambientes de trabalho.

A escolha das solucbes de protecdo mais
adequadas deve ser feita por peritos designados
pelo empregador e pelos representantes dos
trabalhadores.

A documentacao relativa aos controlos realizados para
a avaliacdo dos riscos deve ser conservada.

Equipamentos para os processamentos

Assegurar que o equipamento de corte, retificacao,
polimento e perfuracdo é do tipo humido. A dgua evitaa
formacao do p6 impedindo a sua difusdo no ar.

Assegurar que o equipamento é sempre eficiente e que
o abastecimento de agua é suficiente. A manutencéo
dos aparelhos deve ser feita em conformidade com os
manuais de utilizacdo para certificar-se que permanecam
em condicdes de trabalho eficientes e ideais.

Assegurar que a zona de trabalho dispde de um sistema
de drenagem de aguas eficiente.
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Ventilagéo geral dos postos de trabalho

Garantir uma adequada ventilacdo geral utilizando a
ventilacdo natural de portas e janelas, ou através de
ventilacdo forcada.

Fazer de modo que a ventilacdo natural nao interfira
com os sistemas de aspiracao local, diminuindo a sua
eficicia.

As emissOes de ar extraido dos ambientes de trabalho
devem cumprir os regulamentos ambientais locais.

Assegurar que o ar de substituicdo introduzido nos
ambientes de trabalho é suficiente para remover as
poeiras em suspensdo no ar e ndo esta contaminado.
Em alternativa, para o mesmo efeito, assegurar que o
ar éfiltrado.

Sistema de aspiracéo local

O sistema de aspiracdo local deve ser projetado e
instalado por pessoal qualificado.

O sistema de aspiracdao deve prever: Um exaustor;
um recipiente para recolher e conter as substancias
contaminantes; condutas para remover as substancias
contaminantes da fonte; um filtro ou outro dispositivo
para limpar o ar normalmente colocado entre o
exaustor e a ventoinha; uma ventoinha ou similar
para mover o ar e assegurar o seu fluxo; condutas para
transportar o ar filtrado para fora da area de trabalho.

Aplicar um ponto de aspiracdo local na zona de
geracao do pé.

Fechar do melhor modo possivel a fonte de producao
do pé para evitar a difusao.

O sistema de aspiracao local deve ser ligado a um
adequado sistema de extracdo dos pés (por exemplo
um filtro de manga ou ciclone).

Nao permanecer entre a aspiracdo e a fonte de
geracdo do po para evitar de encontrar-se no fluxo do

ar contaminado.

Se possivel a area de trabalho devera estar afastada

de portas, janelas e passagens para evitar que as
correntes interfiram com os sistemas de aspiracao
locais e que o pé se espalhe pelo ambiente.

Certificar-se que o ar extraido seja substituido
por ar limpo através de um adequado ponto de
abastecimento.

As condutas devem ser curtas e simples, evitando
longos tubos flexiveis.

Prever um método simples de verificacdo do sistema
de aspiracao local, por exemplo um anemoémetro.

Descarregar o ar filtrado longe de portas, janelas ou
entradas de ar.

O sistema de aspiracao local deve ser mantido em
condicoes de funcionamento eficientes e ideais,
seguindo as recomendacdes do fornecedor/técnico
de instalacao. Prestar atencao a vibracdes ou ruido
provenientes das ventoinhas, que possam indicar a
presenca de um mau funcionamento.

Substituir os materiais de consumo (filtros, etc.) de
acordo com as indica¢des do fabricante.

Nao modificar qualquer elemento do sistema de
aspiracao local a ndo ser depois de uma consulta com
o fabricante/técnico de instalacao.

Pedir ao fornecedor/técnico de instalacdo as
informacbes sobre o desempenho de projeto do
sistema de aspiracao local, conservando-as para uma
comparacao com verificagdes futuras.

Realizar semanalmente (ou mais frequentemente se
usados em continuagdo) controlos visuais nos tubos
visiveis, em busca de eventuais danos. Caso de tratem
de sistemas raramente utilizados, fazer uma inspecéo
antes de os utilizar.

Conservar os registos das inspecdes durante um
periodo de tempo apropriado, em conformidade com
as normas nacionais e, de qualquer modo, ndo inferior
a 5 anos.
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Limpeza e operacdes auxiliares

Limpar diariamente o ambiente de trabalho e os
aparelhos utilizando métodos a humido ou a aspiracao.

Evitar a utilizacdo de métodos de limpeza que
levantam o p6, como as limpadoras de escovas ou ar
comprimido. Caso isto nao seja possivel, certificar-se
que o operador usa EPI (equipamentos de protecao
individual) adequados.

Protecdes de outros riscos

Instalagéo da bancada QUARTZ® SM

A bancada QUARTZ® SM deve estar acabada assim que
sai da oficina do marmorista para evitar ajustes no local
deinstalacao.

Se a bancada necessitar de um ajuste final em casa,
recomenda-se encontrar um local bem ventilado
(terrago, varanda, etc.) e utilizar processamentos por
via humida, se possivel, e usar EPl adequados. Se a
regulacdo sé puder ser efetuada em condicoes secas,
as medidas de seguranca sao as mesmas, mas devem
ser apoiadas por um sistema portatil de aspiracao
localizada.

Durante as fases de processamento das chapas esta-se sujeito a outros riscos, tais como cortes, golpes, perfuracoes,

esmagamentos, vibragdes e exposicao a ruidos intensos.

Equipar sempre os EPI previstos, tais como luvas, 6culos, auriculares ou tampoes para a protecao do ouvido e calcado

de seguranca.

Se possivel, evitar levantar e transportar cargas superiores a 25 kg; se necessario, fazé-lo de forma correta, evitando
posicoes forcadas. Evitar movimentos repetitivos durante longos periodos de tempo.

Utilizar meios mecanicos adequados a movimentacao e transporte de cargas pesadas.
Make sure that the equipment used is efficient and in good conditions.

Verificar que os equipamentos utilizados sejam eficientes e em bom estado.

Normas de Higiene

O vestuario utilizado pelos operadores durante o processamento de SM QUARTZ® deve ser armazenado

separadamente do restante vestuario em areas especiais.

Antes de comer, os operadores devem lavar as maos e remover o vestudrio de trabalho.

Nao utilizar ar comprimido para a limpeza do vestuario de trabalho.

Podem ser utilizadas cabinas de duche pneumatico para limpar os fatos.
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Equipamentos de protegéo individual

Indicar as areas onde os EPl devem ser utilizados.

Os EPI devem estar em conformidade com as disposi¢des comunitérias pertinentes a projetacao e fabrico em relacao
a seguranca e saude e devem conter a marca CE.

Onde sdo usados EPI deverd estabelecer-se um programa para a avaliacdo dos aspetos relativos a escolha, ao uso e a
manutencao dos equipamentos.

A escolha dos equipamentos deve ser feita em base ao desempenho, conforto e duracéo.

Se for necessario usar mais de um EPI, certificar-se que os equipamentos sejam compativeis entre si.

Os dispositivos de protecao contra poeiras, na presenca de poeiras de silica, devem ser do tipo EN143 tipo P3, NIOSH
tipo N95, R95, P95 ou superior, AS/NZS 1716 tipo P1, P2 ou superior. Se forem recomendadas outras especificacdes,
verificar a legislacdo local em vigor.

Os EPI, quando nao sdo utilizados, devem ser conservados de modo a manter as boas condicdes de funcionamento.

Substituir os EPI de acordo com os intervalos indicados pelo fornecedor.

Formacao

Informar os dependentes dos riscos associados ao trabalhar com SM QUARTZ®.

Os dependentes deverao ser instruidos sobre todos os aspetos relativos a saude e seguranca:
- riscos para a saude

- métodos de prevencao da exposicao ao pd

- utilizacao correta dos EPI

- procedimentos de trabalho seguros

- equipamentos e potenciais perigos

- fichas de seguranca dos produtos utilizados

Para obter informacoes mais completas, consultar o “Guia de Boas Praticas” publicado pela NEPSI em
https://guide.nepsi.eu
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